
Anche i bebè possono aiutare a salvare il
Pianeta?

Eco-
pannolini
UNA GU IDA  A I  PANNOL IN I  LAVAB I L I



Diversi
modelli, pro,

contro,
lavaggio:

Rispondiamo a tutti i vostri dubbi sui
pannolini amici dell’ambiente
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PREFOLD
Composti da più strati di tessuto, naturale
(cotone o canapa, si piegano fermandoli
con un gancetto chiamato snappy. Sopra
si indossa anche una mutandina
impermeabile, in dotazione. Si asciugano
velocemente e sono ottimi anche per i
neonati.

TI
PO
LO
G
IE

FITTED

TUTTO IN UNO POCKET

Dall’inglese, sono pannolini sagomati
simili a quelli mononouso. Si
chiudono con strap in velcro e anche
in questo caso vanno indossati sotto
ad una mutandina impermeabile.
Hanno un’asciugatura più lunga.

In questo modello, il pannolino di stoffa,
l’inserto assorbente e la mutandina
impermeabile sono cuciti insieme. Esistono
in microfibra e in tessuto naturale (tenuta
maggiore, ma asciugatura più lenta.

E’ un pannolino slim, con uno strato di
materiale sintetico drenante
all’interno e tessuto impermeabile
all’esterno, cuciti insieme. Presentano
un’apertura posteriore in cui inserire
l’inserto assorbente.3/13



LAVAGGIO

E chi li lava?

LA  LAVATR ICE  
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I pannolini lavabili si lavano in lavatrice come il bucato bianco (anche
insieme al resto della biancheria) e non si stirano. Qualche consiglio per
farli durare più a lungo:

LAVAGGIO:

Sciacquate il pannolino in acqua fredda per
evitare che macchie e odori si fissino sui tessuti. 

Per i pannolini lavabili è preferibile lo stoccaggio
a secco, senza l’aggiunta di additivi, ma non
vanno mai lasciati zuppi o grondanti di acqua,
per evitare la proliferazione di batteri. 

L’aceto attacca gli elastici e le parti impermeabili
dei pannolini, il bicarbonato serve ad eliminare
gli odori, ma non è consigliabile se i pannolini
sono di tessuti naturali.5/13



Qualche consiglio per farli durare più a lungo:

LAVAGGIO:

Ogni 2-3 giorni, lavate i pannolini in lavatrice a
40 °C o 60 °C. Si consiglia l’utilizzo di piccole
quantità di detersivo ecologico, senza
conservanti e profumi sintetici per non indurire i
tessuti

Non utilizzate ammorbidenti né candeggianti o
additivi di lavaggio perché irritano la pelle e il
tessuto del pannolino ne conserva tracce molto a
lungo. Per ammorbidire i pannolini si può
utilizzare l’acido citrico, l’ammorbidente è
allerigizzante e riduce l’assorbenza.
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PRO & CONTROPRO & CONTRO

PRO
In tre anni consumereste circa 6000 pannolini usa e getta (circa 1800€), mentre
sono sufficienti dai 20 ai 30 pannolini lavabili (circa 400€)
Sono realizzati in materiali naturali, che fanno bene al bambino e all’ambiente.
Richiedono meno energia per la produzione e l’utilizzo
Non hanno svantaggi per la collettività, mentre i pannolini monouso sono rifiuti
indifferenziabili.

I pannolini usa e getta ichiedono meno impegno e meno tempo: li usi e li butti via,
come dice il nome, mentre quelli lavabili richiedono circa un’ora alla settimana per
lavarli, stenderli e riporli.
I pannolini riutilizzabili non sono ancora molto diffusi nella società e il loro utilizzo
potrebbe generare domande e curiosità.

CONTRO
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I PANNOLINI MONOUSO IMPIEGANO CIRCA 500 ANNI AI PANNOLINI MONOUSO IMPIEGANO CIRCA 500 ANNI A
DEGRADARSI E OGNI FAMIGLIA NE PRODUCE IN MEDIA UNADEGRADARSI E OGNI FAMIGLIA NE PRODUCE IN MEDIA UNA

TONNELLATA IN 3 ANNITONNELLATA IN 3 ANNI

8/13



ONLINE
PANNOLINOTECHE

E DOVE
BUTTARLI?

E DOVE
COMPRARLI? NEGOZI  SFUSI

NEGOZI  PER BAMBINI

I  PANNOLINI  LAVABIL I  DURANO
DALLA NASCITA ALLO
SPANNOLINAMENTO:
SUCCESS IVAMENTE ,  SE  TROPPO
LOGORI ,  VANNO GETTAT I
NELL ’ IND I FFERENZ IATO.
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DOMANDE &DOMANDE &
RISPOSTERISPOSTE

Quando cominciare a usare i pannolini lavabili?
I pannolini lavabili si possono usare fin dalla nascita del
bambino. Tuttavia, è possibile passare al loro utilizzo in
qualsiasi momento.

Quanti pannolini ci servono?
Pediatri e ostetriche consigliano di cambiare spesso,
soprattutto nei primi mesi, in cui la pelle è ancora molto
immatura e sensibile, mai oltre le 3 ore. All’incirca, sono
necessari circa 18-24 pannolini lavabili, contro i circa 6000
usa e getta.

E fuori casa?
Per le uscite basterà munirsi di una wet bag (sacca in
poliuretano laminato) traspirante ma impermeabile e 
portare con sè i cambi, magari optando per le soluzioni
Pocket o AIO, che risultano più semplici da indossare anche
nelle situazioni più disparate.
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https://poropo.it/wet-bag/


DOMANDE &DOMANDE &
RISPOSTERISPOSTE

I pannolini sono scomodi e ingombranti per il
bambino?
Non sono scomodi, anzi riducono il rischio di irritazioni, ma
sono un po’ più ingombranti: tuttavia agevolano il corretto
sviluppo delle anche.

I pannolini sono igienici?
Sì, se lavati a 60° sono completamente igienizzati. Con quelli
in pile la pelle del bambino è asciutta; con quelli in cotone
potrebbe risultare bagnata, con conseguente anticipo del
controllo degli sfinteri.

Al nido come faccio?
Sempre più asili usano con soddisfazione i lavabili.
Preparate  alcuni pannolini con chiusura con Velcro, come
Pocket o AIO, che una volta preparati, sono come degli usa e
getta da non gettare via una volta usati ma riporre nella wet
bag. In alternativa potete ricorrere a degli usa e getta
compostabili.

11/13



DOMANDE &DOMANDE &
RISPOSTERISPOSTE

E la pupù?
Se avete usato i velini raccogli feci rimuovete il velino e
gettate nel wc le parti solide e nel secco il velino. Se avete
usato il velino lavabile o solo il pannolino, una volta
cambiato il bimbo, sciacquate sotto l’acqua fredda il velino
o il pannolino per poi togliere l’acqua in eccesso e riporre
tutto a secco in attesa del lavaggio. Potete aiutarvi con uno
spazzolino a setole morbide.

Come si indossano?
A prescindere dal modello, leggi sempre le istruzioni e
inserisci tutti gli inserti in dotazione. Se avete scelto un
pannolino taglia unica, unite in orizzontale i bottoni fino ad
ottenere la misura giusta, verificando che non siano troppo
stretti sulle gambe. 
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https://poropo.it/velini-raccogli-pipi/

